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Willst du gesund werden?

)T *TEATTAO vuh

AEA

6 AOOA p AEO

Py

am Teich Betesda, einem Kur-Sanatorium, um endlich als erster ins Wasser zu kommen. Seit 38
Jahren ist er gelahmt. Wie viel Arzte hat er schon aufgesucht, wie viel gut gemeinte Ratschlage
schon befolgt, wie viel umstrittene Therapien gemacht, wie viel Kurpfuscher aufgesucht, wie viel

Geld ausgegebenz nur mit dem einen Ziel: Ich will gesund werden!!!
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Gesundheit um jeden Preis!
Oder? Das ist bis heute die Ein
stellung Vieler in unserer Gesell-
schaft. Unbestritten: Gesundheit
ist ein ungeheuer wertvolles Gut,
von Gott anvertraut, so wie das
Leben und die Zeit, Appetit und
Schaffenskraft, die Gaben ung
Talente, alles einmalig- von Gott
geschenkt- flr mich.

Was sollte denn auch der Grund
sein, dass der Gelahmte am Teic
Betesda lag: Naturlich wollte er
gesund werden, sonst ware er
doch nicht hier.

Sonst konnte er auch zu Hause
versauern, abwarten, ob dort ein
Wunder passiert, oder resigniert

sein Leben dahin siechen lassen.
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Aber nein!
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Engagiert wollte er gesund
werden. Er und seine Familie
taten etwas fir seine Gesundheit!
Deshalb ist er hier am Teich
Betesda.

Doch dann kommt diese so gar
nicht verstehbare Frage von
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Ich werde fast ein wenig un-
gehalten Uber so eine Frage von
Jesus. Jesus, was meinst Du
warum der hier liegt? Was
meinst Du, warum seine Familie
ihn  hier durchfittert? Was
meinst Du, warum er so viel in-
vestiert in seine Gesundheit???

Doch im nachsten Augenblick
werde ich ein wenig nachdenk-
licher: Willst du gesund werden?
Diese Frage klingt zunéchst wie
eine Provokation, eine Bris
kierung, eine Herausforderung.
Ja, das ist es auch. Aber was
meint Jesus damit?

Und dann kam Jesus vorbei. Sieht Willst du gesund werden? Willst

ihn und erbarmt sich seiner. Er
erkundigt sich nach seinem
Wohlergehen und kommt mit
ihm ins Gespréch.

Zuwendung: Etwas, was der Ge
lAhmte lange schon nicht mehr
erfahren hatte. Wer interessierte
sich schon fiir ihn, den Gelahm
ten, der allen nur eine Last war,
seiner Familie, der Gesellschaft
Jeder ging achtlos an ihm vorbei
So nicht Jesus. Er hélt an, wende
sich ihm zu, zeigt Interesse an

t bist gelahmt.

ihm und will ihm helfen.

du wirklich gesund werden? Das
bedeutet doch: Willst du nur
aulerlich gesund werden, so zu
OACAI
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Wege, deinen Korper fit zu
machen. Und was tust du fiur
deine Seele? Wirst du wirklich

ganz gesund, wenn du nur auf
das Gehen schaust in deiner Ge-
[Ahmtheit. Du schaust wie das
Kaninchen auf die Schlange und

Du schaust in
deiner Krankheit nur noch auf

die eine Heilungsmethode. Du
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schaust in deiner Gelahmtheit
nur noch darauf, dass du der
erste bist, der ins Wasser kommit,
xAT1T AO OEAE AA
zu kurz!!! Du fragst nicht, ob Gott
dich nicht vielleicht viel gestinder
machen will.

Und du fragst dich nicht, was das
fur Veranderungen mit sich
bringen wiirde.

Jetzt hast du es gut. Du wirst ver-
sorgt. Man bringt dir regelmaRig
das Essen, die Kleidung, alles wa|
du unbedingt brauchst zum
Leben.

Wenn du gesund wirdest, dann
8 EA AATT 11060
arbeiten gehen, alles neu aus
probieren, Arbeitsplatz suchen,

Geld verdienen, nocl
mal ganz von vorn
anfangen. Und da
xndoh @8J8hres. Gelf
das tberhaupt.
Willst du das Uber-
haupt?

Zehn ungewdhnliche Gesundheitstipps

LACHEN

Mindestens einmal am Tag. Ubrigens, je &lter man
wird, desto weniger kommt das Lachen von allein.
Man muss es wollen, und man muss es tun. Und wer
gar nichts mehr zu lachen hat, der kénnte sich ja
wenigstens noch Uber sich selber lustig machen.

Tipp Nr. 01

Aber genau das is
es: Gesund werden, Heil werden
bedeutet, ganz von vorne an-
fangen, neu anfangen.

zugesagt, jeden Tag neu flr uns
zu sorgen!

Das ist eine Gesundheit, die
Wenn Jesus gesund macht, durch und durch Heil und
5 korperlich  wie seelisch, dann| Heilung schenkt. Solche Gesund-
fangt alles neu an. Deshall heit wiinsche ich Dir.
spricht die Bibel auch von
””””” [
jriEATT
GATEN® mik Qesud A in Askiten
heiligen Geist, aber dann als King
Gottes!!! Und er, der Vater, hat

Avidist Du gesuAdAvArder?
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Eberhard Hoppe, Eibelshausen
Verbandspfarrer

09.00 Uhr Gebetsgemeinschatft, 14.00 Uhr Kinderkonferenz im Jugendraum der
Gemeinderaum, Kirchberg 4 Gemeinschaft, Kaiserstr. 24c
09.30 Uhr Gottesdienst in der Stadtkirche 14.00 Uhr Konferenzversammlung in der
Predigt: Pastor Udo Vach, Konferenzhalle Predigt: Pastor Udo Vach,
AEART Agn! T CATTh xi AEA &E OABema®eéhenias wirklich ist z
(Lukas 5,1-11) Die Macht der Medien® | ¢ 8 -28E1T B
11.00 Uhr Begegnung und Bistro in der Musikalische Gestaltung:
Konferenzhalle * Bezirksposaunenchor des CVJM
* CHORnetto aus Manderbach ,
12.30 Uhr Mittagessen (Gemeinschaft, Kaiserstr. 24c) Leitung Ralf Hermann
13.30 Uhr Gebetsgemeinschaft Gottesdienstraum, anschlieBend herzliche Einladung zum Kaffeetrinken

Kaiserstr. 24c

Herzliche Einladung zur Herbstkonferenz
am 12. Oktober 2008
mit Pastor Udo Vach, ERF Wetzlar
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Lass dir an meiner Gnade gentigen

n(Al 1T h xEA CAE

1 AOOAO AATI

6O AO $EOeO h Oi

xEOA CAOT A CAEOACC
i A A O x Esfn@rh dadigmen? E© i€t @uh einn@i®@ine Tatsache, dass der

Mensch gerne stark und gesund sein mochte. Das ist ihm wichtig. Denn in unserer heutigen Zeit,
storen Schwache und Kranke. Schlief3lich erbringen sie nur im begrenzten Rahmen Leistungen und
fallen dadurch der Allgemeinheit zur Last. Das will doch im Normalfall keiner.
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Mode und die Medizin zeigt uns
in ihrer Werbung auch nur junge,
starke, vitale Menschen, die
naturlich erfolgreich sind. Und
darum wird gekampft und ge-
trickst, um wenigsten nach
aulen gesund und fit zu er-
scheinen.- Kein Wunder, dass da
schon einmal zu mir gesagt
xOOAAQ n7EA AO
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Nun, die Wirklichkeit spricht
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unter den FuRRen wegzugehen
Angst macht sich breit. Mit einem
Schlag ist alle Sicherheit weg. I
Kopf hdmmert die Frage, wie eg
jetzt weitergehen wird. Die neue
Situation verandert das Leben
entscheidend. Denn schwach
oder krank sein, das stort. Selbst
dann, wenn die Diagnose nicht sg
dramatisch ist.

Jede Krankheit  signalisiert
Schwaéche. Aber je schwerer dig
Diagnose ist, um so groRer ist dag
Erschrecken. Die Krankheit [ahmt
rféni Leensn@iOwa es Hésikht
sogar die Gefahr der Selbstauf
gabe.

In dieser Situation ist die Blick-
richtung des Erkrankten ganz

entscheidend.

+ \Worauf achte ich? Auf das

Wort des Arztes, also die
Diagnose, die mir den Boden
unter den FuRRen wegriss, oder
auf das Wort Gottes, das mir
ein festes Fundament
schenkt?

+ Was tue ich? Schaue ich auf
mich und meine Schwachheit
oder auf den Herrn und seine
Starke?

Mir wurde es in solch einer
Situation geschenkt, auf das Wort
Gottes zu schauen. Die Diagnose
und die personlichen Angste
waren zwar weiter da, aber ein
Gefiihl der Geborgenheit und der
Zuversicht machte sich in mir
breit. Trotzdem kamen immer
wieder Gedanken der Resig
nation. In dieser Situation habe
ich die Wichtigkeit des Wort
Gottes, des Gebetes, des sich an

aber eine andere Sprache. Da gg+.

schieht es, dass Menschen kran

werden. Mitten aus dem aktiven | F

Leben werden sie herausgeris
sen. Da wird z. B. wird bei einer|
Routineuntersuchung  plétzlich
AEA S$EACTT OA n
Was dann? Dann dreht sich del
Behandlungsraum plétzlich wie

im Kreis. Der Boden scheint

0y




Zehn ungewdhnliche Gesundheitstipps

dass wir beim Herrn

LAUFEN

Es ist die natirlichste Fortbewegungsart des
Menschen, deshalb kann man nicht darauf verzicht|
ohne krank zu werden. Als Ausdauersport gilt fur
manchen Menschen aber auch bereits, wenn er dre
Mal am Tag mit der Gehhilfe den Hof umrundet.

sein werden. Dort
wird sich die
eﬁjtuation total ver-
RT ARAOT 8 $/
iwird abwischen alle
Tranen von ihren

Tipp Nr. 02 Augen, und der Tod

Gott binden und ihm bedingungs-
los zu vertrauen gelernt. Diese
Erfahrung wurde mir in meiner

Schwache zur neuen Kratt.

Der Krankheitsverlauf ist sehr
unterschiedlich. Dem einen wird
Genesung geschenkt, bei den
anderen fuhrt die Krankheit zum
Tode und fiur wieder einen
anderen geht das Leben mit einer
bleibenden Behinderung weiter.
Wie kann der Erkrankte sich da
verhalten?

Nattrlich ist die Genesung der
schonste Krankheitsverlauf. Sie
sollte aber nicht als selbstver-
standlich gesehen werden. Die
Antwort des Geheilten sollte Lob
und Dank dem Herrn gegeniber
sein.

Bei der Krankheit zum Tode
findet im Menschen ein heftiges
Ringen statt. Lange wird er inner-
lich zwischen Hoffen und Bangen
OAExAT EAT h AEO

zu seinem Leidensweg gefundery |’

hat. Nun ist es aber ganz wichtig
dass der Erkrankte nicht in der
fatalistischen Haltung (nach dem
Motto, es kommt wie es soll, da
kannst du nichts machen), sich
treiben lasst. Denn da findet er
keine innere Ruhe. Auch hier ist
die Blickrichtung wichtig. Der
Blick als Christ sollte zum Ziel hin

N

wird nicht mehr
sein, noch Leid noch Geschre
noch Schmerz wird mehr sein
(Offenbarung 21, 4). Diese Zuj
sage hat der Herr uns gegeben
Wohl uns, wenn wir sie nie aus
den Augen verlieren.

Wenn aber die Krankheit eine
bleibende Behinderung zur Folge
hat, dann heil3t das nicht auto-

i AOEOAENHN nAAET
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anderte Leben dankbar aus

Gottes Hand anzunehmen und
die Moglichkeiten auszuschopfen,
die trotz der Behinderung ge-
blieben sind. Damit ist ein
standiger  Lernprozess  ver-

bunden. Es gilt n&mlich zu lernen,
dass die Behinderung eine
Chance ist, Gottes Gnade in be-
sonderer Weise zu erfahren. So
Wik eszum'Béigpiél dem Apostel
Paulus erging, der mit den Folgen
seiner Krankheit im Gebet zu
Gott gerungen hatte und von Gott
AT O 1T 06x1 006 CAOAcCO
dir an meiner Gnade genigen;
denn meine Kraft ist in den
SAExAAEAT i RAEOE
. Korinther 12, 9 a).

Darum ist es Gut und Wichtig
nicht zu resignieren, sondern
sich so zu verhalten wie der
Schreiber des Psalm 121 es tat.
%O AAUAOCOAG n) AE
Auded Auf zu Bed Bergend Von
E WeltherEndir HiFOkominA Glein® A O Z
Hilfe kommt vom HERRN, der
Himmel und Erde gemacht
EAOO j6 p C c¢(Qs
HansEckard Albring, Bottenhorn
Prediger i. R.

ausgerichtet sein. Unser Ziel ist

REBEKKA
MUSICAL

von Marion und Gilbrecht Schal

Tachiiner
Marknauklecturor

aufgefihrt vom Musical-Tea

Q?‘E““I%g Uhr
H

Konferenzhalle
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Kaiserstralle
Eintritt frei - Spende arbaten
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Hauptsache gesund?

Es gibt Menschen, die beschaftigen sich aus wissenschaftlichen, kommerziellen und sonstigen
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herausgefunden, dass einer der Megatrend, die fur die nachsten 15 z 20 Jahre unsere Gesellschaft
PORCAIT
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dieser Stelle zu recht fragen. Ist
es das nicht schon langst? S
lange ich denken kann, hore ich
EiiT A0 xEAAAO AA
EAh (AOPOOAAE
Was Manchem als loser Spruch
Uber die Lippen kommt, haben
findige Geschafts und Werbe-
fachleute sich auf die Fahnen ge
OAEOEAAAT h AAA
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verwunderlich, dass immer mehr
Produkte sich selbst das Pradikat
nAAOI T AAOO x A O
nAAOT T AAOO Al PpA
leihen. Was friher als gewdhn-
liches Mausli verkauft wurde,
EAERAIT EAOOA -
AAOAAI EAT O o]}
wird einfach zum Bioprodukt
erklart und keiner stort sich

x AOAAT h
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Na gut, das war jetzt etwas bose
aber die Statistik zeigt es wirk-
lich: Produkte, die Gesundheit
auf dem Deckel stehen haben
oder augenscheinlich meine
Gesundheit fordern und unter-
stitzen konnten, erleben einen

unglaublichen Aufschwung. Eben
YAREA ' AO

Aber die Nachfrage nach dem
n' AOOT AAT O EAOD
Dieser Trend, die Jagd nach den
Gesunden kommt ja nicht von
ganz ungefahr. Neben der Tat;
hsacte A 1dass ividlé Mersche
Gesundheit mit Freude, Erfolg
b und langem Leben verbinden,
kommt in meinen Augen noch ein
Tand&ré® Q\PRKE d)jinzu, .dé 1 die
CQe€uddheit 8 Qur  Hauptsache
macht. Es ist die Tatsache, das
es sich kein Mensch mehr leisten
kann, krank zu sein. Nicht nur
aus dem Hintergrund, dass viele

O EAEnOS8
leiden.

Nein, in einem Staat, wo die

n: xAEEI AOOAT CAOBT AE

deutlichere Auswirkungen zeigt

und in der Gebisse auf Grund der

hohen Kosten der nachsten Genre

ration weitervererbt werden,

OWark Ondan keine kranken oder
gebrechliche  Menschen  ge-
brauchen. Von daher tun wir

Ellks, Ark Tgdslind 'u@ Ofit Az8
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und so erklaren wir Gesundheit

zur Hauptsache.

1
Aber nun kommt der Punkt, bei

dem ich an unsere Tochter
Johanna denke, die mit ihrem
Prader-Willi -Syndrom, sprich
ihrer kdrperlichen und geistigen

5 Einschréankung nicht die Norm
und den Anspruch der Gesell-
OAEAAEOh AAAT AEAOA
" AOOT AEAEOO AOAE 11

der friher Ublichen
[ und n, ( PdtEENGIGRA
LESMUBQAIE vad  dé
Krankenkassen nichtj
mehr  Gbernommen 3§
Ovietdén] sdndern aué
Arfitl ddnh IinteRg€ GO
CAAAT EAd n
meine  Arbeit ver-
InRAOO A10Dd A E
AschwelyéniddvonAda
keiner von uns gerne
bereit ist, auf Grund

mehr am Geruch und Geschmack

von Krankheiten zu




Zehn ungewohnliche Gesund

heitstipps Beziehung zu Gott.

LIEBEN

Seltsam: Wer nicht nur an sich selber denkt, sonde

das Wohl der Mitmenschen im Auge
damit gerade sich selbst auch etwas

macht krank. Nicht umsonst mahnt die Heilige

Schrift: Liebe Gott, deinen Nachsten

Es ist die Tatsache,
rdas wir alles Mdg-
hat, der tut fiche, uns und die
Gutes. Egoismiesundheit zur
Hauptsache erklaren
und dich selbstyng nicht merken,

wie unheil unsere

Tipp Nr. 03

fillen wird. Ich denke an die
Menschen, die- auf Grund welt
chen Mangels auch immer ge-
brechlich schwach und krank
sind. Was ist denn mit denen, die
gerne gesund sein moéchten und
es nicht mehr werden? Was
machen die Eltern, die um ihre
Kinder bangen oder in unter-
schiedlichster Weise vorgefuhrt
bekommen, dass ihr Kind eben
nicht gesund ist?

Ich bin sehr froh, dass Jesus a
verschiedenen Stellen der Bibel
ein anderes Bild von der Haupt-
sache Gesundheit zeichnet, al
wie es unsere Gesellschaft ver
steht. Wenn Jesus inLuk. 5,31
OACOd n. EAEO AE
chen einen Arzt, sondern die

+OAT EAT nO08 AATIT
AAOG AO ET , OES
bin nicht gekommen, Gerechte zy
O0&ATh O1T1TAAOI

Ja, bei Jesus wird an dieser Stell
deutlich: Gesundheit ist etwas
sehr Wichtiges. Aber auch wenn
Jesus viele Kranke bis heute heilt
so wird hier doch deutlich, dass
die eigentliche Krankheit, von
der er uns Menschen heilen will,
nicht primar das korperliche Ge-
brechen ist, sondern es viel mehr,
die Erbkrankeit die wir Men-

schen mit uns herum schleppen
und an der wir letztlich zu

Beziehung zu Gott
ist. Schlimm ist nur, dass wir
nicht sehen wollen, wie kaputt
wir sind. Das wir das nicht zu-
geben oder wahrhaben wollen.
0AO0I OO OACOqd n#$
AAO ' OOAO 006068
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Wir muissen uns im Klaren
dariiber sein, dass wir Menschen
kein Heilmittel gegen diesen
Schaden herstellen kénnen. Wir
N kbnnen diese Beziehung nicht
wieder heilen. Krass ausgedriickt
endet so jedwede Gesundheit deg
5 Menschen dennoch mit dem Tod
und der endgultigen Beziehungs-
losigkeit im Verhdltnis zu Gott.
Mas'ish 06,1 wad die BilRlA &
Hoélle beschreibt. Ich bin froh,
dAsE Jesu& Ung nickit AihfdeRAuhg
-ten oSiechtdnh Aeaésdn hat)
sondern das er uns den Weg zu

D umkéhrenQuhddh&iOwerae®. AEIIE Z
Aidriede Begiehdnd zu BatO

Heilung zeigt. Das bedeutet: Auch
wenn es kein menschliches Heil-
mittel, so gibt es wohl ein gott-
liches, das mich gesund macht.
Eine Medizin, die bitter ist und
wunderbar zugleich. Und ob sie
mir schmeckt oder nicht, sie ist
die einzige, die mich heilen kann.
Jesus ist diese Medizin. Mit
seinem Tode die Voraussetzung
geschaffen, dass die Beziehung zu
Gott wieder Heil werden kann. Er
ist fur meine Schuld gestorben.

Ar hat @éh Tdd bbdsiedd Icih daif A Oh
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Das ist ein Leben, das die Bibel
als gesund bezeichnet. Was den
Kdrper anbelangt, so bin ich Gott
dankbar fir jeden Tag, an dem
ich keine Schmerzen haben muss.
Aber ich weil3, dass, wenn er
eines Tages hier zerfallt, das Gott
ihn in seiner Ewigkeit ganz neu
und ohne Schmerzen mir zuriick
gibt.

T 0T h AOAE AAE
OAAEA CAOOT AO

B h

3i 1 AAO UOO " OnhAs

Grunde gehen. Es ist die kranks

O

A Brmin Trauernicht, Niederro3bach
Jugenddiakon im Bezirk Westerwald
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Wahn-sinnig gesund?
i SEA 6AOAI EOOI C ABOAE ' AOOI AEAEOGO
AR xEA CAEO AO $EOeOh AEOACOA [ EAE AET AEAI Al ECA

schauste noch recht gut aus. Machst wohl immer noch deinen Sport. Ich mache nichts mehr. Aber

xAEn AOd (AOPOOAAEA CAOOIT AAO

Krankenkassen, Verbanden von
Arzten und Apotheker, sowie der
Pharmaindustrie geworden.

Dazu tummeln sich noch die

vielen kleinen und groRRen

n' AOOT AEAEOODPOI PEAC
ihre Art und Weise zu Ruhm, An-
erkennung und Geld kommen

wollen.

Daneben steht der ungebrochene
Wille nicht weniger unserer Zeit-
genossen, der Gesundheit ab-
gottisch Dienste zu tun. Wenn
man nun gegen diesen Miss-
Wirklich, ist die Hauptsache des Doch nicht jedes Programm hat brauch der Gesundheit inter-
menschlichen (Uber) Lebens die den zur Gesundheit strebenden veniert, wird einem oft entgegen-
Gesundheit? Wenn man den Menschen im Mittelpunkt. Die geschleudert: Hauptsache, es
Gesundheitsapostel unserer Tage ' AOOT AEAEO Al O AvArgt AlieispazE Cehe to@O O h
Glauben schenken soll, dann hat wie sie oft plakatiert wird, ist falsch verstandene Gesundheit,
AAO n51 CAOOT AA Odochrhelridenn kel Shielball fiir die viele ein Vermdgen aus-
i - A)Rdbenschance. der Macht von Politik, Wirtschaft, geben. Menschen, die die Gesund-

Keine Frage: Gesund werden und;’
bleiben ist der menschliche ,"
Drang im Leben schlechthin. Und, ot
Gott sei es gedankt, haben die
medizinischen  Weiterentwick-
lungen fur uns Menschen grofRen ' 4
Nutzen. Das spiegelt sich be-‘ii
sonders darin wider, dass die
menschlichen Lebenserwar =~
tungen - auf das Alter bezogenr '+
immer hoher werden. Wer willes
uns abstreiten, auf dieser Erde so ;4: y
lange wie moglich zu leben?! Und |
dazu werden viele, besonders der o =
Gesundheit dienenden Program .

- >

me fur jedes Alter angeboten. ‘&= o
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Zehn ungewdhnliche Gesundheitstipps

warum auch immer -

LOBEN

Weil es bekanntlich nach oben zieht, sollte man es
nicht vergessen. Loben Sie Gott mit einem Lied, ihfen )
Mitmenschen mit einem Kompliment und sich ab updier  gilt:
zu mal selbst, wenn gerade kein anderer da ist. BeirNlicht
Loben ist auch die Ubertreibung erlaubt.

| Tipp Nr. 04

zunehmend das
Wort Gesundheit er-
esnetzt: Fitness. Auch
Vorsicht!

Ubertreiben!

Denn es gibt auch in
der Fitnessbranche

heit fir sich als ein allein selig
machendes Lebenselixier sehen,
leben eigentlich am Ziel des
Lebens und der Gesundheit
vorbei. Als wenn das Leben nur
gelingen kann, wenn die Gesund-
heit  mitspielt. |hnen  wird
schlieBlich eine Gesundheit vor-
gestellt, die sie anstelle von Gott
haben kénnen.

Einen korperlich 100% gesunden
Menschen gibt es nicht. Auch der
grofldte Kraftprotz und das noch
so zierliche Model haben in ihren
Kdrpern Schwachstellen, wo z. B.
das Immunsystem gestort
werden kann.
Gesundheit protzender Millionar
hat kein Mittel, um den tod-
bringenden Krebs zu beseitigen!

Und wenn wir uns den mensch-
lichen Schépfungsbericht an-
schauen, dann waren die ersten
Menschen genau so anféllig
CACAT I ARO  AAI

wie wir heute.

Um es nochmals zu sagen: Jederdazu

Mensch will gesund leben. Aber
dazu gehort mehr, als keine

Schmerzen zu haben; mehr als Nachsten und mit Got

ein normaler Blutdruck und

mehr, als sich ausgewogen zu er- fassende und gesund:

nahren und zu bewegen. Erst in
den letzten zwei Jahrzehnten
wurde ein Begriff in der Be-
volkerung publik, der heute z

nyrvéngénSetards Ain

AEA n6AOE
Methode ist die Gleiche, nur der
Name hat sich geandert!

Fitness ist nicht Gesundheit
allein. Zu einem fitten Menschen
gehort mehr.

Im urspringlichen Sinn hat
Fithess zunédchst nichts mit
gesund, jung, schon, attraktiv und
schlank allein zu tun, sondern mit
einem umfassenden Wohlgefihl.
Neben anderen kann auch die
Fitness bei einer ausgewogenen
Ernahrung und Bewegung mit
Regeneration und Ruhephasen
den Einklang mit Korper, Geist,

Auch ein von Seele und Herz (als Wesensart)

herbeifiihren. Jeder soll an sich
arbeiten; muss aber

nicht etwas erreichen,
was er nicht erreichen
kann und muss nicht
darstellen, was er nicht
istt Denn der Mensc
ist so wie Gott ihn al

maliges Original zu
Leben geschaffen ha
bestimmt, dasy
sein Leben im Einklan
mit sich selbst, mit de

gelingt. Das ist die um’

Fitness, wie sie der Got

der Bibel den|
Menschen  zugedac
hat.

Unser Leben steht in der Ver-
antwortung zu Gott. Wir tragen
die Verantwortung auch fir
unsere Gesundheit und Fitness.
Wir tun gut daran, wenn wir uns
Eiil A0 xEAAAO Al
Arzt wend-en und an den, der
uns als Mensch sieht und nicht
BORadidrdschel BAterial, dass
umfunktioniert werden soll.

Gerade Christen haben hier die
Chance eine andere Einstellung
zur Gesundheit und Fitness zu
leben. Und sie tun gut daran, auf
ihren Korper und ihr Leben z in
Mafen- zu achten.

Denn wie schrieb Paulus an die
AT AET AA EI
euch als sein Eigentum er-
worben. Macht ihm also Ehre
durch die Art, wie ihr mit eurem
+EOPAO Oi CAEOAO

Jo HelR, Lautzenbriicken

Prediger im Bezirk Westerwald
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Vergessenes Angebot Gottes

Das Gebet fur Kranke nach Jakobus 5

SAEO 1011 AEO

T AOI
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Krankheitsschiibe, die lange Zeit alle 6 -8 Wochen auftraten, musste sie mehrere Ausbildungsgéange
abbrechen. Vor etwas mehr als einem Jahr bat sie den Pastor ihrer Gemeinde, tber ihr nach Jakobus
5 zu beten. Seitdem ist kein Schub mehr aufgetreten, sie konnte ihre Ausbildung beenden und hat

vor einigen Wochen eine ganztéagige Arbeitsstelle angetreten
wesen.

Was hat es mit diesem Kranken-
gebet auf sich, das in unserer Zei
kaum noch genutzt wird? In
Jakobus 5, 14+16 lesen wirist

jemand unter euch krank, der rufg
zu sich die Altesten der Gemeind
dass sie Uber ihm beten und ih
salben mit Ol in dem Namen ds

Herrn. Und das Gebet des Glau

bens wird dem Kranken helfen
und der Herr wird ihn aufrichten;
und wenn er Sinden getan ha
wird ihm vergeben werden,
Bekennt also einander eurg
Sunden und betet fireinander
dass ihr gesund werdet. Des G
rechten Gebet vermag viel, wen
es ernstlich istWorum geht es
hier?

Eine erster Glaubensschritt:
Der Kranke rufe zu sich

Der erste Schritt zum Glaubens

Kranke ruft die Altesten
zu sich und macht damit
deutlich, dass er mit der
Erflllung der  Ver-
heiBung Gottes rechnet,
dass er Gott beim Wort
nimmt und Gott zutraut,
dass er heute noch die-
selbe Macht hat wie vor
2000 Jahren.

Ob wohl auch aus diesem Grund
nur noch wenige Christen dieses
Angebot Gottes nutzen, weil man
im tiefsten Grund nicht mehr mit
dem konkreten Eingreifen Gottes
e rechnet? Weil die Zweifel grol3er
hsind als das Vertrauen auf seine
sZusagen?

,  Das Sundenbekenntnis:
Weg mit den Hindernissen

rBekennt also einander eurg

Sitinden und betet fiir-
einander, dass ih
egesund werded 8
hliegt vielleicht eine
der Hauptursachen
daftr, dass dieses
Angebot Gottes s¢
selten genutzt wird.
Bekennet einande
eure Sinden- davor
schrecken viel

gebet geht vom Kranken aus. De

Christen zuruck.

- vor Jahren ware das undenkbar ge-

Dabei geht es hier nicht darum,
dass alle unsere Schwachen und
Fehler voreinander offen gelegt
werden miuissen. Es geht darum,
dass Schuld, die noch nicht be-
reinigt und vergeben ist, zur
Sprache kommen und bekannt
werden muss, damit nicht der
Segen Gottes blockiert und die
Erhérung der Gebete gehindert
wird. In Jesaja 59, 2 lesen wir:
rEure Verschuldungen scheiden
euch von eurem Gott, und eure

Sunden verbergen sein Angesicht

vor euch, dass ihr nicht gehort
werdet8 O
verhindert die Erh6érung unserer
Gebete. Darum muss dieses Hin
dernis weggeraumt werden. Bei
unserer Tochter lief das so ab,
dass der Pastor alle Beteiligten
fragte, ob es noch unbereinigte
Schuld im Leben der einzelnen
gibt.

417 AEOAO
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Das Salben mit Ol
Sichtbares Handeln Gottes

Die Salbhandlung kann auf unter-
schiedliche Weise geschehen. E|
konnen einige Tropfen Ol auf den
Kopf des Kranken gegeben
werden oder aber- wie bei unse

rer Tochter - mit Rosendl ein
Kreuz auf die Stirn gezeichnet
werden. Es geht hier nicht um ein
mythisches Verstandnis der Sal
bung, sondern um sichtbares und
spirbares Handeln Gottes an
dem Kranken. Die Berihrung des
Kranken durch den Salbenden
wird erfahren als konkretes An-
rihren durch den lebendigen
Gott. Ol steht in der Bibel immer
wieder im Zusammenhang mit
dem Handeln Gottes durch
seinen heiligen Geist. Der Kranke
darf spirbar erfahren: Gott
wendet sich mir zu, er rihrt mich

an, er will durch seinen Heiligen
Geist an mir wirken.

Die Frbitte:
Was trauen wir Gott zu?

Betet flreinander, dass ihr
gesund werdet. Tun wir das nicht
ohnehin - im stillen Kammerlein,
unter der Bettdecke, im Ver-
borgenen? Wenn es dann nichi
klappt mit dem Gesundwerden,
dann habe ich mich wenigstens
nicht blamiert. Trauen wir uns
noch, Gott konkret um Heilung zu
bitten? Wie oft sind wir da
wesentlich  bescheidener.  Wir
bitten um Kraft, die Krankheit zu
tragen, bitten darum, dass die
Schmerzen nicht zu schlimm
werden. Aber um Heilung

bitten ? Glauben wir noch von
ganzem Herzen, dass Jesus au(

Jesus sagt einma

Zehn ungewdhnliche Gesundheitstipps

Dir geschehe, wie d\
geglaubt hast. We
wenig von Gott er-
5 wartet, wird auch
nur wenig bekonmt
men. Kann es sein
dass wir haufiger,

LERNEN

Alle zwei Jahre soll man eine neue Fremdsprache

oder ein neues Musikinstrument erlernen. Fur die U
Funfzigjahrigen wird es etwas bescheidener: Jeden
Monat ein neues Lied und jedes Vierteljahr ein altes
Lied auswendig lernen. Das miisste erst mal reiche

ber

>

| Tipp Nr. 05

als wir meinen, die
Macht Gottes durch unseren
Kleinglauben blockieren?

Das Eingreifen Gottes:
Verschiedene Mdglichkeiten
der Erhorung

rJnd das Gebet des Glaubens w
dem Kranken helfen, und der Her
wird ihn aufrichten®  $ E A-

rung des Gebetes wird nicht

Kranke von seiner Krankheit ge
sund wird. Jakobus spricht von
der Hilfe Gottes. Es geht nicht um
eine magisches Verstandnis einef
Handlung, sondern darum, dass
der Mensch sich mit seiner
Krankheit dem lebendigen Gott
anvertraut in dem Wissen: Wie er
es macht, so ist es gut. Er wirg
alles wohl machen.

Folgende Erfahrungen des Ein-
greifens Gottes haben Meischen
gemacht:

von unheilbaren Krankheiten
Ich selbst weil3 von mindest
ens zwei Personen, die das s
erlebt haben.

Stillstand der Krankheit bzw.
langsame GenesungBei unse

schehen. Auch von anderen

h Christen weil ich, dass es vomn

heute noch Wunder tun kann?

immer so aussehen, dass def

an eine Wendung im Krank-
heitsverlauf gab.

+ Unveranderter Gesundheits-
zustand, aber neue Kraft und
Zuversicht, die Krankheit mit
ihnren Folgen aus der Hand

rd Gottes zu nehmen.

I

+ Augenblickliche Heilung auch F.

rer Tochter ist das so ge-|}

Zeitpunkt des Furbittegebetes

% Qdidele bei schweren Krank-
heiten plétzliche Erlésung vom
Leid, wo Gott Menschen in
seine Herrlichkeit abgerufen
hat.

Die Auswirkungen des Gebetes
nach Jakobus 5 mdgen unter-
schiedlich sein - eine konkrete

Hilfe und Stéarkung Gottes haben
alle Menschen bezeugt, die sich
auf dieses Angebot Gottes ein-
gelassen haben.

Hans Peter Bruggendick, Tringenstein
Prediger im Bezirk Dietzholztal



Gott in der Tablettenschachtel
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einmal geschrieben. Schon ist er, weil er uns die Augen 6ffnet fur die vielen guten Gaben, die Gott
uns gibt, und die wir als so selbstverstandlich einfach hinnehmen. Aber auch erschreckend ist
dieser Satz, weil er uns deutlich macht, dass sich unsere Welt zu spalten scheint in zwei krasse Miss-
verstandnisse.

kein Gebet mehr sprechen, die
alleine auf die moderne Medizin

% _ wird Gottes
%

“Hilfe und Gite

im Alltaglichen | vertrauen, ihre chirurgischen
gar nicht mehr | Moglichkeiten und ihre
gesehen, nicht| wirkungsmachtigen Medika-

mente. Da werden die Arzte zu
Halbgéttern und die Kliniken
zum Wallfahrtsort.

. mehr gelobt,
nicht mehr ver-
kindigt. Gott ist
anscheinend nur
dort machtig
und  wirksam,
wo er gegen alle

Aber irgendwo zwischen diesen
beiden so beliebten Stihlen, da
musste noch ein Platz frei sein,
han

Da beten Menschen unablassig
um Wunder Gottes, da werden
die groRBen Heilungsshows in-

zwischen im Fernsehen Uber-
tragen, wo Kranke allein durch
Gebet auf wundersame Weise

gesund werden, aber gleichzeitig

Naturgesetze spektakular
delt und heilt.

Auf der anderen Seite steht die
gro3e Zahl derer, die Gott und
Gesundheit gar nicht mehr zu-
sammen bringen, die tberhaupt

ein Platz fur ein Gebet, ein Platz
fir einen Psalm, ein Platz fir ein
neues Lied Uber den Gott, der
Wunder tut - auf eine ganz
normale Art.

Ein Gebet

Ich preise dich, Gott, fir das Dopamin. Es hilft miciegesise dich, Gott, fur mein kinstliches Huftgelen
Morgen, dass ich trotz meiner Krankheit auf dgnfaiggsreiStent in meinem Blutgefald und fur die Lesebril
Beinen stehen kann und meine Tasse Kaffee trinkereshicie so selbstverstandlich greife.

allzu sehr zu zittern.

Ich preise dich, Gott, fur alle Gaben der Natur, die w
Ich preise dich, Gott, fur das Insulin. Es machtues emeignen darfen und fur allen menschlichen Forsc
moglich, dass ich jeden Tag essen und trinker kgaist, d@szum Wohl der Kranken beitragt.
mir schmeckt und meinem Kérper gut tut.
Ich preise dich, Gott, dass du mir meine Augen 6ffnest
Ich preise dich, Gott, fur das Morphin. Es maghtiemeneormalen Wunder und mein Herz dankbar mac
Schmerzen so ertraglich, dass ich nachts ein padiiSdente®Gite mitten in aller Krankheit.
Ruhe und Schlaf finden kann.

Du bist gréi3er, als jede Tablettenschachtel und doclt
Didkamidass du dich in ihr verbirgst.

und um-

An deinem Segen ist alle Wirksamkeit gelegen.

Ich preise dich, Gott, fur die Schwester der
station und fur die Frau aus Polen. Sie pflegen
sorgen mich, als ware ich ihre eigene Mutter.




Deine Hand begrenzt das Mal3 meiner Leiden.

Zehn ungewohnliche Gesundheitstipps

Du alleine bestimmst die Stunde meines Sterbg

Aus deinem Munde hdére ich Worte ewigen Lebg

Darum knie ich heute vor dir und bitte dich:

LESEN

Nicht nur das Kalenderblatt und die Zeitung, sondern
immer wieder auch mal ein gutes Buch. Biicher sind
Erfahrungen, die man kaufen kann. Und die besten
Bucher sind die, die einem von guten Freunden

empfohlen werden.
| Tipp Nr. 06

Lass mich nicht nach spektakularen Wundern gid&temetra mir den gutigen Blick fir meinen Nachsten, d
dariiber deine tagliche Gute und Treue Uberseherth sehe, wo ich gebraucht werde und austeile von c

Bewahre mich vor dem Irrglauben, dass nur ei
Leben ein wertvolles Leben sei.

was ich im UbermaR besitze.

N gesundes

Dein Name werde geheiligt, im Himmel und auf Erde
Amen

Erhalte mir mein Gottvertrauen und schicke mir immer

wieder eine Freude in allem Leide und einen
der mich zu trésten vermag.

Menschen,

51 OEAE -i11AOh 3

Prediger im Bezirk Hinterlnad
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Reiseleitung:
Prediger Michael Schilking

Wir laden Sie herzlich zu einer Reise
nach Israel auf den Spuren Jesu ein.

Unser Prediger Michael Schilling wird im nachsten
Jahr eine Israelfreizeit anbieten.

n) OQAAI
Unterwegs im Lande des
- AOOGEAOGO

Die Reise wird vom 27. April bis 8. Mai 2009 statt-
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lichen Reiseprospekt ab sofort kostenlos anfordern

bei:

Michael Schilling

HerrnwaldstralRe 20
35232 DautphetatHolzhausen
Tel.: (0 64 68) 91 14 15
E-Mail: schilling.michael@gmx.de



Krankheit und Sunde

Gibt es einen Zusammenhang zwischen Krankheit und Stiinde?

Aus Sicht der Bibel ist Krankheit mehr, als blof3 eine Stérung physiologischer Abldufe. Sinde,
Krankheit und Tod stehen fur die Heilige Schrift in einem engen Zusammenhang. Die Schépfungs-
geschichte erzahlt, dass Gott die Welt ohne Krankheit und Tod geschaffen hatte. In Gottes Néhe ging
es den Menschen gut (1.Mose 1-2). Erst als sie ihrem Schopfer nicht mehr vertrauten und ihre Be-
ziehung zu Gott gestort war (= Suinde im eigentlichen Sinne), wurden sie krank, mussten leiden und
schlieB3lich sogar sterben (vgl. 1.Mose 2,16 -17; 1.Mose 3,16-19).

Krankheit und Tod sind also

Folgen einer von der Siinde ent-

denkenlos plindern und mit
Umweltgiften verschmutzen
kann, sind Allergien und Krebs
erkrankungen schon vor-
programmiert.

Es gibt also tatsachlich eine Be
ziehung zwischen dem mensch-
lichen Verhalten und der leib-
lichen Befindlichkeit. Krankheit
und Stinde stehen in einem enger|
Zusammenhang.

Was uns eine Erkrankung
sagen kann

OOAI 1 OAT 7A1 08 |n$sAO 3iTAA 3il1A
AAO 471 AOh OAE OA ba @iesér AZDdadr@enhang Bpé
6,23). steht, lohnt es sich, nach den

tieferen Ursachen einer Er-
Manchmal kann man den Zu-{ krankung zu fragen. Manchmal
sammenhang zwischen einer| enthdlt eine Krankheit eine

Krankheit und der Entfremdung
von Gott deutlich erkennen.
Wenn Menschen zB. nicht mehr
xEOOAT h AAOO EE
ARG (AEI ECAT ' A
ist und darum mallos essen,
Alkohol trinken, keinen Sport
treiben oder rauchen, ist es nicht
verwunderlich, wenn sich bald
erste Krankheitssymptome zei
gen.

Und wo eine Gesellschaft Gottes
Schopfung nur noch als anonymse

wichtige Botschaft an uns. Wir
brauchen diese Botschaft immer
dann, wenn wir an uns vorbei-
OlebenAuad taub Egewongeh Asind
Efly OGhie© Stmme +nl ubsergrh
Gewissen. Dann muss Gott un
die Wahrheit Uber uns und unser
Leben durch eine lautere Spracheg
mitteilen, durch eine Sprache, die
wir nicht Uberhéren kdnnen.
Manchmal ist das eine Krankheit.
Und wir tun gut daran, auf diese

5 Sprache zu hdren. Sie kann un$

wichtige Erkenntnisse Uber uns

4

D
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+ S0 kann z.B. ein hoher Blut-
druck ein Hinweis sein, dass
wir uns auch innerlich standig
unter Druck setzen. Der Blut-
druck ist dann ein Alarmsignal
unseres Korpers, dass wir uns
von unseren eigenen viel zu
hohen Ansprichen an uns
selbst befreien sollen.

+ Wer unter Magengeschwiren
leidet, darf sich die Frage
OO0AT 1 AT h xAO
AAT - ACAT
Vielleicht schluckt er seinen

E @rGer lber einen Menschen
oder Uber bestimmte Situa
tionen immer nur runter, statt
sich offen dem Konflikt zu
stellen.

unter Ricken-

+ Leidet einer
schmerzen, kann das ein Hin-
weis sein, dass er sich standig

ud OEAI
Ao 1 Aol Al

Z sagen und sich abzugrenzen.
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+ Und Hauterkrankungen koén | Wille sei, wenn Zehn ungewohnliche Gesundheitstipps
nen ein Signal sein, dass wif jemand leiden muss LOSLASSEN

(?I O R n"i‘ EA E'CA)~ A N | LF]EH _)@';dlldi‘ch:[,ﬁsi)'ga'r Es gibt viele Ubungen, die einem dabei helfen
0T OAOGAO (AOQOO | anleher EAiankang kdnnen, dass man sicr’1 entspannen kann. Man kanp
unserer Lebenssituation an | stirbt. sich um den nachsten Tag sorgen, aber man muss
dern sollten. es nicht. Lasten durfen in eine groRere Hand

Die Antwort daraufl AAGACAAAT xAOAAT 8 n, AOQ AEA
n7AAAO AEAOAO| idthteirCik Bucy D2° St fromm und gesund. [Twpnnor |
AECOh TT AE OAEded virdpeed B8 AT
* AOAT EA 1 AOAI xhEitlct) gesanyl (ME 2,112)A E h
So hilfreich es sein kann, hinter| wohl, was ich fir Gedanken Uber
den Symptomen einer Krankheit| euch habe, spricht der HERR: Gg- Tut er das auch heute noch? Ja.
nach ihren tieferen Ursachen| danken des Friedens und nichtf Wenn Menschen ihr Leben Jesus
oder ihrer Bedeutung zu fragen,| des Leides, dass ich euch gebeanvertrauen, dirfen sie gewiss

so entschieden ist jedoch die Vor{ : OEOT £0 01 A ( 1| geml dass @O nichjts* ey 8gibt,
stellung abzulehnen, Krankheit| 29,11). was zwischen Gott und ihnen

sei immer die Folge von steht. Ihre Beziehung zu Gott
konkreter Schuld. Dass dem nichtl Die Gedanken des Friedens, di¢ wird geheilt. Stinde zahlt nicht

so ist, zeigt z.B. die Geschichte| Gott fiir uns hegt, malterunsam{ | AEO8 n$EA 3 00AEA

o1 1 (ET Ah  AAO | AmaOd undl hm Eodk Alér Bbel auf dass wir Frieden hatten, und
schaffen und gottesfiirchtig war| besonders  eindriicklich ~ vor | durch seine Wunden sind wir
OT A AAOG "EOA 1 EAuBed z jin( deh Bildgonhyo@ | CAEAETI OOh OAEOAEAOD

und trotzdem schlimmstes Leid | Garten Eden und vom| Jesaja (53,5). Und wo das Gottes-
erdulden musste. Und als Jesug himmlischen Jerusalem. So wie ef verhaltnis heil geworden ist, be-
einmal einem Blindgeborenen| die Welt urspriinglich ohne | stehen die besten Vorausset
begegnete und ihn die Jingel Krankheit und Tod geschaffen| zungen, dass auch in unserer
AOACOAT ¢ n- AEOQA®D[s.0.)xsB GerhelRiAed unsCik| ZSeele und unserem Leib manches
suindigt, dieser oder seine Eltern,| das Ende der Zeit, dass wede[ heil werden kann. Hier noch in
AAOO AO AT ETA [ npAM ORT AEE O,0&BDA| Unolkdinmenh&iOzAaBed Avéhn
AT Ox1 OOAOG *A00Qqd T AEARAEGI AGBOA @ AE @nma& AnEder Ewigkdaabki

hat gesiundigt, noch seine Eltern| 21,4) wird. Jesus sein werden, in Voll-
8AO kommenheit.

Gott will nicht, dass wir leiden,
Es ware also verfehlt, hinter| sondern dass wir heil werden an Michael Schilling, Holzhausen
jeder Erkrankung eigenes oder| Leib und Seele! Prediger im Bezirk Hinterland
fremdes Fehlverhalten zu ver-
muten und nach einem Jesus. unser Heiland

Schuldigen Ausschau zu halten
Es besteht kein Automatismus| In Jesus ist er uns darum zu
zwischen einer Krankheit und | Heiland geworden. In den
eigener oder fremder Schuld! Evangelien lesen wir, dass ihn
das Leid der Menschen zutiefst
Ist es Gottes Wille, wenn bertihrte (Mt 14,14, Mk 1,41), oft

jemand krank wird? so sehr, dass er weinen musste!
i, E pwhtph *TE
Manchmal fragen sich Menscher] Vehemenz trat Jesus daru
angesichts von Schuld und Siinde und Krankheit entgegen "1 EAE AOO AAO n4
Krankheit, ob es denn Gotte§ und machte die Menschen ganz i RCEREIEIERISIEREEE Lt

hAO




Du bist doch selber schuld!

Schon mal so einen Satz geh6rt? Mit Sicherheit. Aber im Bezug auf eine Erkrankung

- lhre Er-

krankung? Das klingt brutal. Krankheit soll selbstverschuldet sein? Wer kdnnte so herzlos sein und
das behaupten? Aber mal ehrlich: Haben Sie im Stillen nicht auch mitunter schon gedacht, wenn
jemand nach langen Jahren intensiven Rauchens an Lungenkrebs erkrankte: Selber schuld!? Oder
wenn einer mit schwerem Ubergewicht Diabetes bekommt und trotzdem sein Bier und sein Steak
weiter zu sich nimmt: Selber schuld. Oder wenn so ein cholerischer, immer aufbrausender Macher -

Typ einen Herzinfarkt bekommt? Genau: Selber schuld.

Lebensgewohnheiten
BT AAOT OA

Sicher, die wenigsten werden eg lhre
dem Kranken direkt ins Gesicht
sagen. Und doch hinter vor-
gehaltener Hand ist uns allen
doch sofort klar: Daran ist der

doch selber schuld!

Gesichert ist auch, dass unsef
Seelenleben, unsere Psyche in
unmittelbarer  Verbindung zu
unserem Korper steht. Und auch
da gibt es Zusammenhange, un
die wir wissen, und die wir
durchaus mit beeinflussen
koénnen.

Natdurlich ist es auch keineswegs
von der Hand zu weisen: Es gibt
einen Zusammenhang zwischer
unserer Lebensfihrung und den
Reaktionen unseres Korpers.
Unser Korper muss wie alle] Ob es die unzufriedene
guten Gaben unseres Gotte$ neidischen Gedanken singgs
pfleglich behandelt und | Ein unversc’jhnliches
nCAxAOOAOO x AOAWessn. DeriGil libérCeAl
kdnnen leicht einmal Stérungen| fahrene Ungerechtigkeit b4

o ‘{:{’_e

auftreten. Dann leuchtet eben| der tief in uns sitzt und an
Pl EOUI EAE Of AE[ung Oin&R O Bit@rked
auf und der Arzt sagt uns| dartber, wie Menschen uns _
OEAI 1 AEAEOG n$ A Gehartiétthabeh Bder sl

schuss. Sie missen schleuniggt wir Ubervorteilt wurden,

das alles schlagt sich auf unsere
Gesundheit nieder. Wir be-
kommen Magenschmerzen oder
Kopfweh. Wir sind verspannt,
haben mit einem Mal Gallen-
koliken. Wir leiden unter Schlaf-
losigkeit oder neigen zu De-
pressionen. In gewisser Weise
stimmt auch hier dieser Satz:
Daran bist du doch selber schuld.

Und doch, wenn wir die
Leidenden sind, mdgen wir
diesen Zusammenhang nicht

gerne auf uns anwenden. Dann
sind es eher mal die Gene, die
schuld an unserem Ubergewicht
sind. Dann ist es der berufliche
Stress, der uns so ein Leben ab-
notigt. Oder die bosen Anderen,
die uns nie was abgenommen
haben. Wir mussten uns eben
aufregen und alles allein machen.

Es ist ganz und gar nicht einfach,

~ ELIES W

Ve




sich einmal dieser Uberlegung zu
stellen: Inwieweit bringt mein

Korper hier etwas zur Sprache,
was ich bisher erfolgreich zur
Seite geschoben habe?

Wo driickt mich denn eigentlich
der Schuh? Sind es wirklich nur
die Schmerzen im Ricken, in de
Magengegend oder im Herz? Sind
es nicht, ehrlich gesagt, noch
tiefer liegende Storfelder in
unserem Inneren? Ist es nicht
unser Ehrgeiz, der uns standig
antreibt und keine Ruhe gonnt?
Sitzt der Schmerz nicht vielleicht
tiefer. In der Enttduschung uber

n(AEI A [E

Zehn ungewdhnliche Gesundheitstipps

werde ich heil. Hilf
du mir, so ist mir ge-
Ei 1l £ZAT 80 ¢

LOFFELN

Jeremias konnte
auch unser Geb¢g
werden.

Manchmal muss man die Suppe ausléffeln, die mam
sich eingebrockt hat, aber dariiber hinaus sollte man
dem Korper auch noch regelmafiig Speise zufuihren.
Oberstes Gebot: Alles mit Vernunft, und dann ist
manchmal auch ein bisschen Unvernunft erlaubt.

| Tipp Nr. 08

Da waren wir tat-
sachlich am Ende selber schuld
wenn wir dies grof3e Angebot
Gottes ausschlagen wirden und
anstatt heil zu werden lieber uns
weiter abplagen wirden. Nicht
das schnelle Urteil beim Anderen,
sondern die Einsicht tber mich

und mein Leben in der Be-

gegnung mit Gott, lassen mich
Heil und Heilung erfahren.

Christina Scheffbuctschwalfenberg,
Heimseelsorgerin in den Senioren-
zentren Aartalsee und Herborn

unserem bisherigen Leben? In
unseren geheimen Gedanken ung
in unseren verdrangten Eme
tionen. In unserem eigen-
silichtigen Tun und Treiben?

Nein, es ist ganz und gar nicht
einfach, wahrhaftig zu werden. Es
ist nicht einfach, sich selbst auf]
die Schliche zu kommen. Ein-
facher ist es dann wohl nur, mit
dem Erkannten zu Gott zu gehen
und aufzudecken, was in uns
Ei AEEI {1 6d n6AoO
suindigt gegen den Himmel und
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Wir alle kennen diese Bibelstelle
und wir wissen, was auf dieses
Bekenntnis folgt. Ein Freuden-
fest, das der Vater im Himmel
feiern lasst, weil da sein geliebtes
Kind umkehrt und wieder zu ihm

kommt.

*AT AT A OACOA AH
auf Erden aufdecken, wird er in
Barmherzigkeit zudecken. Und
was wir hier krampfhaft zu-
decken, wird er in Ewigkeit auf-
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Einladung

VORTRAGSREISE
MIT EARL PITTS

Finanzielle

Herzlich willkommen!

23.10.2008 10.0G
.RVWHQ %

Infos: Campus fiir Christus, Crown Life — Biblische Finanzprinzipien
Postfach 100 262, 35332 Gielen, Tel. (0641) 975 18-19
Fax (0641) 975 18-40, www.crownlife.de

Freiheit (erlleben

Schuldenfrei, reich und gliicklich, wer traumt
nicht davon? Wie Sie diesem Ziel niher kommen,
erfahren Sie bei einem Vortrag mit Earl Pitts.

In der Konferenzhalle Herborn, Kaiserstr.
23.10.2008 18.0t21.30 Uhr Grundlagenseminar 1
24.10.2008 18.0t21.30 Uhr Grundlagenseminar 2
Eine Kollekte wird erbeten.
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